De Castagniccia-Casinca

14 itinéraires pour découvrir le territoire




Plan général des itinéraires
Itinéraire A : Castellare-di-Casinca — Penta-di-Casinca — Porri — Silvarecciu — Pianu - La Porta (19,8 km)

Itinéraire B : Parata — San Bertuli — Compuli — Parata (8,2 km)

Itinéraire C : Parata — Valle d’Orezza - Tramica — Monacia d'Orezza (6 km)
Itinéraire D : Monacia d’Orezza - Ponte Biancu (3,3 km)

Itinéraire E : Piazzole — Bunifaziu — Alzi — Monte d’0Olmo - Rosumarinu (8,4 km)
Itinéraire F : Couvent d’Orezza — Pietricaggio — Nocario — Chapelle Saint Christophe — Verdese (10 km)
Itinéraire G : Polveroso — Ponte Biancu (2,7 km)

Itinéraire H : Ficaja — Ezao - La Porta (2,3 km)

Itinéraire I : Pruno — Monte di Tagliu (3,6 km)

Itinéraire J : Giocatojo — Casabianca (1,9 km)

Itinéraire K : Ponte Biancu — Chapelle San Quilicu — Piste Ficaja (1,7 km)
Itinéraire L : Giocatojo — Poggio Marinaccio (1,6 km)

Itinéraire M : Eaux d’Orezza — Campodonico (4,3 km)

Itinéraire N : Monacia d’Orezza — San Bertuli - Piazzole (7,4 km)
Avertissement : I’état du balisage étant relativement inégal selon les sentiers, il est trés fortement conseillé de

Ase munir d’une carte IGN, ou de télécharger le tracé GPS de son itinéraire, disponible gratuitement sur le
site de la Communauté de Communes, sous l'onglet « Tourisme et Patrimoine » > « Cartes touristiques »
Cedocumentestindicatifet ne saurait avoir de valeur contractuelle. Avant de partir en randonnée, consultez la météo.
Ne vous engagez pas sur les sentiers en cas de mauvais temps et de forte chaleur. Restez prudents.
Portez de bonnes chaussures, et couvrez-vous la téte. Pensez également & vous hydrater
régulierement. En  cas d’urgence prévenez les secours en composant le 112 depuis votre téléphone.
La communauté de communes de Castagniccia-Casinca décline toute responsabilité en cas d’accident.
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LA CASTAGNICCIA
La Castagniccia est le poumon vert de la Corse. Entre mer et montagne, au Nord-Est de I'ile,
cette micro-région est un berceau d’histoire, et de traditions. Ses foréts de chataigniers
centenaires, ses villages de schiste et de lauzes, ses églises et ses chapelles sont autant
de témoignages d’'un passé encore vibrant. Ses paysages verdoyants sont le produit de conditions
météorologiques uniques en Corse, marquées par une pluviométrie particulierement élevée.
Ils font de la Castagniccia un terrain idéal pour randonner seul ou en famille : fraicheur,
baignades, et culture seront au rendez-vous !

LA CASINCA

La Casinca est un territoire cohérent, caractérisé par un secteur montagneux recouvert de
foréts, chataigniers et oliviers, un piémont avec ses terrasses ou sont situés les villages
anciens et la plaine avec son littoral. La Casinca est naturellement délimitée
par deux fleuves : au nord par la partie terminale du Golo, le plus long fleuve de I'ile,
au sud, par le Fium’Alto qui prend sa source au San Petrone. Louest est quant a lui délimité par
la chaine montagneuse du San Angelo qui culmine a 1218 metres, et lest par la mer Tyrrhénienne.
Ses villages perchés offrent de magnifiques panoramas sur toute la cote, depuis la pointe du
Cap Corse au nord jusquala région d’Aleria au sud. On y observe également la plaine de Casinca
autrefois appelée «le grenier de Rome» et aujourd’hui «le verger de la Corse».



Itinéraire A

Castellare di Casinca - Penta-di-Casinca - Porri - Silvarecciu - Pianu - La Porta
Le départ se fait au niveau de lécole située derriere Iéglise romane Saint
Pancrace, a Castellare-di-Casinca. Le sentier monte contintiment jusquau
village classé de Penta-di-Casinca. Le parcours vous conduira ensuite a
Silvarecciu puis a Pianu. Le dernier tron¢on vous conduira a La Porta, dont
vous ne manquerez pas de visiter la célebre église Saint-Jean-Baptiste.
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Départ : église Boucle : NON Difficulté : élévée Distance : 19,8 km Alt min: 69 m
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A decouvrir

Le village classé de Penta-di-Casinca

A RUBELLA

Cuisine classique

Village, 20213 Penta-di-Casinca
+33(0)6 19 29 65 36

A TEPPA

Cuisine classique

U Borgu, 20213 Penta-di-Casinca
+33(0)6 74 52 47 75

U FORNU

Cuisine traditionnelle

Paese Novu, 20213 Penta-di-Casinca
+33(0)6 1308 39 48

LA TABLE DE QUERCIU
Cuisine classique
Village, 20215 Porri
+33(0)7 61 78 60 58

LAMPUGNANI
Cuisine traditionnelle
Village, 20237 La Porta
+33(0)6 72 07 23 41

U FRANGHJU «CHEZ MAEVA>»
Cuisine traditionnelle

Village, 20237 La Porta

+33(0)4 9539 1595

AGRICULTURE

Charcuterie artisanale
Village, 20213 Penta-di-Casinca
+33(0)6 03 40 94 23

Cuisine classique
Village, 20215 Pianu
+33(0)6 75 48 96 32

Cuisine classique
Gagliana, 20215 Silvarecciu
+33(0)6 03 1323 26

HEBERGEMENTS

Gites de France 3 épis
Village, 20237 La Porta
+33(0)4 9510 54 30

www.gites-corsica.com

Hétel

Sotto alla chiesa, 20237 La Porta
+33(0)4 20 13 03 03
www.lappollu.com



Itinéraire B

Parata - Chapelle San Bertuli - Compuli - Parata
Le départ se fait depuis lentrée du village de Parata. La montée est
rude jusqua la chapelle romane de San Bertuli, a coté de laquelle vous
trouverez lété une buvette / restaurant pour reprendre des forces.
La balade se poursuit ensuite sur les crétes, avant de bifurquer a droite
vers la fontaine de Compuli, et de redescendre a Parata a travers bois.
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Départ : Parata Boucle : OUIL Difficulté : élévée Distance : 8,2 km Alt min : 605 m
Alt max: 1203 m
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A decouvrir

STAZZU DI SAN BERTULI
Ferme-auberge

San Bertuli, 20229 Monacia d’Orezza
+33 (0)6 77 86 06 22

ARTISANAT

Biscuiterie artisanale
Village, 20229 Parata
+33(0)78547 1869

Le lieu dit «I Compuli» était un lieu ol se rencontraient les bergers de la région.
Il est encore aujourd’hui un lieu de partage et d’amitié.



Itinéraire C

Parata - Valle d’Orezza - Tramica - Monacia d’Orezza
Le départ se fait a lentrée du village de Parata, par un sentier situé sous les
premiéres maisons. Litinéraire, trés ombragé, peut étre pratiqué en toutes
saisons, et notamment [été, puisque la riviére, traversée en plusieurs endroits,
offre de belles vasques deau claire. Le sentier peut étre poursuivi jusqua
Ponte Biancu, mais il est aussi possible de bifurquer avant larrivée sur une
piste de 4x4 pour remonter a Monacia, et retourner a Parata par la D46.
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Départ : Parata Boucle : NON Difficulté : moyenne Distance : 6 km Alt min : 338 m
Alt max : 609 m
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Les foréts de Castagniccia s’étendent sur des kilométres. Ses chataigniers emblématiques
et ses chénes vous offrent des paysages a couper le souffle oli s’entremélent les odeurs et
la beauté du maquis sauvage.

ARTISANAT

Biscuiterie artisanale
Village, 20229 Parata
+33(0)78547 1869

L’église San Gavinu de
Parata a été récement
restaurée a l'intérieur.




Itinéraire D

Monacia d’Orezza - Ponte Biancu
Au départ, prendre la piste 4x4 dont le départ se situe a lentrée de Monacia
d’Orezza, sous la route au niveau d'un virage. Suivre le balisage orange, y compris
lorsque celui-ci quittela piste pour bifurquer surla droite. Au croisementavec des
panneaux de bois, suivre « Ponte Biancu ». Litinéraire est presque exclusivement
en descente et a lombre ; il ne présente aucune difficulté particuliere.
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Départ : Monacia Boucle : NON Difficulté : facile Distance : 3,3 km Alt min : 300 m
d’Orezza Alt max : 560 m
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Itinéraire E

Piazzole - Bunifaziu - Alzi - Monte d’Olmo - Rosumarinu

Le départ du sentier se situe sous la route, avant le dernier grand virage
conduisant a Piazzole depuis Ponte Biancu. Le tres fort dénivelé explique la
difficulté particuliere de ce parcours, mais l'arrivée sur les crétes époustouflantes
pourra motiver les plus réticents. A noter : ceux qui souhaitent effectuer une
boucle peuvent récupérer au niveau de San Damianu la piste qui les reconduira
. b . /4 \ b . b .

jusquau point de départ, a loccasion d’'une descente douce et continue.
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Départ : Piazzole Boucle : NON Difficulté : élévée Distance : 8,4 km Alt min : 339 m
Alt max: 1093 m
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RESTAURATION

Ferme-auberge
Village, 20213 San Damianu
+33(0)4 9544 07 74

Cuisine classique
Garanza, 20213 San Damianu
+33(0)6 82 46 11 67

HEBERGEMENTS AGRICULTURE

Gite de France 3 épis Apiculture
Casale, 20213 Scata Frigiatella, 20229 Piazzole
+33(0)6 3097 75 01 +33(0)6 78 1363 26

www.campinglesprairies.business.site

Gite de France 3 épis

Village, 20229 Piazzole
+33(0)4 95 10 54 30
www.gites-corsica.com



Itinéraire F

Couvent d’Orezza - Pietricaggio - Nocario - Chapelle Saint Christophe - Verdese
Le départ du sentier se situe sous la route, environ 100 m aprés avoir
passé les ruines du couvent, lorsque lon vient de Piedicroce. Le parcours
permet la visite de plusieurs villages de charme, tout en restant a lombre
sur lessentiel du trajet. La riviere traversée avant dentamer la remontée
sur le couvent offre par ailleurs de belles opportunités pour se rafraichir.
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Départ : Couvent Boucle : OUIL Difficulté : moyenne  Distance : 10 km Alt min:429 m
d’Orezza Alt max : 760 m
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RESTAURATION

Restauration traditionnelle
Village, 20229 Piedicroce
+33(0)4 9535 82 65

HEBERGEMENTS

Chambres d’hétes
Village, 20229 Campana
+33(0)9 67 29 86 02
Wwww.casaorsumaria.com

Hétel 2**

Village, 20229 Piedicroce
+33(0)4 95358265
www.lerefuge-orezza.com

AGRICULTURE

Apiculture
Village, 20229 Nocario
+33(0)6 3709 1569



Itinéraire G

Polveroso - Ponte Biancu
Le départ du sentier se situe sous le village de Polveroso, au niveau de
la route de béton qui dessert le cimetiere. Juste avant celui-ci, un sentier
part en descente sur la droite. Lemprunter et suivre le balisage orange
jusqua larrivée au niveau de la départementale au niveau de Ponte Biancu.
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Départ : Boucle : NON Difficulté : facile Distance : 2,7 km Alt min : 305 m

Polveroso Alt max : 548 m
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Itinéraire H

Ficaja - Ezao - La Porta
Le départ du sentier se situe sous léglise de Ficaja. Ouvrir le portail métallique et
emprunter le chemin de béton puis de terre qui dessert le cimetiere. Poursuivre
la descente en suivant le balisage orange jusqua larrivée en bas de La Porta.
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ns toute la Corse.

Son campanile, d’une hauteur de 45 métres domine le paysage des environs.

LAMPUGNANI
Cuisine traditionnelle
Village, 20237 La Porta
+33 (0)6 72 07 23 41

U FRANGHJU «CHEZ MAEVA»
Cuisine traditionnelle

Village, 20237 La Porta
+33(0)49539 1595

HEBERGEMENTS

Gites de France 3 épis
Village, 20237 La Porta
+33(0)4 951054 30
www.gites-corsica.com

Hétel

Sotto alla chiesa, 20237 La Porta
+33(0)4 20 1303 03
www.lappollu.com




Itinéraire |

Pruno - Monte di Tagliu
La chapelle romane Santa Maria Cannavaghja, et les vestiges de sa fresque du
15e siecle, constituent sans conteste une visite incontournable dans la région
(demander les clefs a la mairie de Pruno). Le départ se situe au dessus de la
chapelle, et le sentier situé sous les chataigniers monte de maniére continue
jusquau col de Pero. Prendre la piste partant sur la gauche et poursuivre
lascension jusqua la croix du calvaire qui surplombe le Monte di Tagliu.
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Départ : Chapelle Boucle : NON Difficulté : moyenne  Distance : 3,6 km Alt min: 374 m
S.M Cannavaghja Alt max : 672 m
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Le dép&;t_dlj_s'ehti;aﬁ;mse situe a p?ox?m:tié yellé &haﬁéilé Santa-Maria Cannavdghja.ﬂ
Celle-ci aurait été édifiée entre le 10eme et le 11éme siécle.

HEBERGEMENTS

Résidence de vacances

Campo Piano, 20213 Pruno

+33(0)686 1799 19
www.immodere.com/location-en-castagniccia

Camping-caravaning
Casette, 20213 Pruno
+33(0)4 953691 91
www.campinglescascades2b.fr

La pointe du Monte di Tagliu est
matérialisée par la croix du calvaire.
Le sommet offre un beau panorama sur la
mer méditerranée, les iles italiennes et la
plaine orientale de I'ile ainsi que sur les
villages de Castagniccia et ses sommets.



Itinéraire J

Giocatojo - Casabianca
Le départ se fait sous la route qui monte en direction de Giocatojo (pas
d’indication particuliere). Suivre le sentier (pas de balisage) en descente
jusqua la remontée vers Casabianca. Pas de balisage sur litinéraire.
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Départ : Giocatojo Boucle : NON Difficulté : facile Distance : 1,9 km Alt min : 531 m
Alt max: 610 m
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Le couvent Saint-Antoine de Casabianca est un des hauts-lieux de I’histoire de la
Corse. Il joua un réle central durant la période d’indépendance de l'ile au 18éme siécle.

- HEBERGEMENTS AGRICULTURE

SANTA CRISTI

Ferme aubgerge Gites de France 3 épis Charcuterie artisanale

Quercetu, 20237 Casabianca Lieu dit Petrera, 20237 Casabianca Village, 20237 Giocatojo

+33(0)6 77 86 06 22 +33(0)6 79 97 06 52 +33(0)6 82 15 08 27
www.gites-corsica.com

Demeure de charme et cabanes dans les arbres
Lieu dit A Sulana, 20237 Casabianca

+33(0)7 61158013
www.ucastelludiasulana.com




Itinéraire K

Ponte Biancu - Chapelle San Quilicu - Piste Ficaja
Le départ se fait sous la route. Prendre le sentier qui descend et traverse la riviere.
Le parcours longe ensuite la riviere (avec plusieurs bassines suffisamment
profondes pour sy baigner) jusqua arriver au départ d'une piste menant a
Ficaja. Sur le trajet, vous aurez le plaisir de découvrir la chapelle abandonnée
San Quilicu.

Q O 4 73 ~

Départ : Boucle : NON Difficulté : facile Distance : 1,7 km Alt min : 259 m
Ponte Biancu Alt max:313m
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Itinéraire L

Giocatojo - Poggio Marinaccio
Le départ se fait dans le village de Giocatojo, sous le tilleul et 'ancienne poubelle
a verre. Le sentier descend sans marquage ni indications particulieres jusqu’a
rejoindre la route au niveau d’'un petit pont. Suivre ensuite la route jusqua
Poggio-Marinaccio. A noter : le village de Poggio Marinaccio est classé
en zone Natura 2000 et est parcouru par un sentier patrimonial que vous
pouvez emprunter.
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Départ : Giocatojo Boucle : NON Difficulté : facile Distance : 1,6 km Alt min: 479 m
Alt max: 618 m
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Sentier Patrimonial de Poghju Marinacciu

I.E réseau Matura 2000 est un réseau ecol

européen visant la protection d'espaces naturels
remarquables. De nombreux habitats et especes
d'intérét communautaire sont visés. Le site Matura
2000 « chataigneraies et ruisseau de Castagniccia »
(N® FR9502005) a été désigné Zone Spéciale de
Conservation en 2001 (Directive européenne « habitat-
faune-flore ») du fait de la présence de I'Ecrevisse a
pattes blanches (Austropoti bius pallipes) et de
chataigneraies. || représente une superficie de 265
hectares sur la commune de Poggio Marinaccio,

Introduite en  Corse dans l'entre-deux-guerres,
I'Ecrevisse a pattes blanches a depuis disparu du site
Natura 2000, de nomb théories p
expliguer sa  disparition: prélévements trop
importants, fortes chaleurs de 2003, autres
changements de la qualité de I'habitat, prédation par |e
bétail ou le gibier.,,

Le Sentier Matura 2000 ;

Le tracé de ce sentier est visible sur |a carte ci-contre.
Des points d'intérét culturel, floristique et faunistique y
ont eté relevés sur de petits panneaux d'information :

. Eglise Saint-Blaise

- Ruisseau de Piane et de Costero

Hameau de Poghju

- L& noiseraie de lieu-dit Savali, rulsseau de Cognolo et de Teja
- Hameau de Cansito et sa chapelle Sainte-Elisabeth

O RS R

Commune de Conservatoire
POGHIU MARINACCTU & < 3 espaces naturels

HEBERGEMENTS

Chambres d’hétes 3 épis

Lieu dit Crebuli, 20237 Poggio-Marinaccio
+33(0)4 9510 54 30
www.gites-corsica.com

Gite de France 3 épis

Lutina, 20237 Poggio-Marinaccio
+33(0)4 951054 30
www.gites-corsica.com

6. Fontaine de Madrecce
7. Ruisseau de Vidarella
8. Source ferrugineuse Acqua Accitosa
9. Moulin a chitaigne

10. La chitaigneraie

ol Sy
HErIBCI I PRANCaISE

Drwcses Dipuimvers
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AGRICULTURE

Charcuterie artisanale - Fromagerie
Acqua Accitosa, 20237 Poggio-Marinaccio
+33(0)6 46 30 31 89

Castanéiculture
Lutina, 20237 Poggio-Marinaccio
+33 (0)6 85 05 41 39




Itinéraire M

Eaux d’Orezza - Campodonico
Le départ se fait au-dessus de la D506, juste avant le croisement avec la D46
et l'arrivée aux eaux d'Orezza. Le sentier monte jusquau hameau de Fontana,
puis repart en forét direction le couvent d’'Orezza. Prendre alors la route qui
monte sur la gauche vers le cimetiére et continuer jusqua Pastoreccia puis
Campodonico. Sortir au col de Ruggia et finir sur la route jusqua Campodonico.
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Départ : Boucle : NON Difficulté : moyenne  Distance : 4,3 km Alt min : 403 m
Eaux d’Orezza Alt max : 867 m
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Situé a plus de 800 métres d’altitude, le hameau de Campodonico est le lieu habité le plus
haut du canton. On y trouve notamment la chapelle de I’Annonciation dite San Roccu qui
posséde un clocher extérieur en bois. Le village offre par ailleurs une vue formidable sur
la vallée et sur les sommets de Castagniccia.

- HEBERGEMENTS

LE REFUGE
Restauration traditionnelle Hétel 2**

Village, 20229 Piedicroce Village, 20229 Piedicroce
+33 (0)4 953582 65 +33(0)4 95 35 82 65
www.lerefuge-orezza.com




Itinéraire N

Monacia d’Orezza - San Bertuli - Piazzole
Le départ se fait dans le village de Monacia, une route bétonnée part au dessus
de la place de Iéglise. Pour la redescente vers Piazzole, revenir au niveau du
col situé sous la chapelle, et ne suivez pas les panneaux indiquant « Peru » ni
« San Damianu ». Prendre le sentier longeant la créte sur la gauche, qui
redescend ensuite a Piazzole a travers bois. Pourquoi ne pas réaliser cet
itinéraire le 24 aott, jour de la féte de Saint Barthélémy a la chapelle San Bertuli ?
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Départ : Boucle : NON Difficulté : moyenne  Distance : 7,4 km Alt min : 506 m
Monacia d’Orezza Alt max: 1089 m
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A decouvrir

La chapelle San Bertuli. Une grande procession réunissant les habitants des villages
voisins a lieu tous les ans, le 24 aodt. Située sur une ligne de créte a quasiment 1 100m
d’altitude , celle-ci domine la région d’Orezza et offre une splendide vue sur la mer.

- HEBERGEMENTS AGRICULTURE

STAZZU DI SAN BERTULI
Ferme-auberge Gite de France 3 épis Apiculture

San Bertuli, 20229 Monacia d’Orezza Village, 20229 Piazzole Frigiatella, 20229 Piazzole
+33(0)6 77 86 06 22 +33(0)4 95 10 54 30 +33(0)6 78 13 63 26
www.gites-corsica.com




Ce guide vous emmene a la découverte d’'un territoire chargé
d’histoire. Vous marcherez sur les traces des habitants qui
ont faconné ces lieux. Laissez-vous porter et découvrez les
patrimoines culturel et naturel de Castagniccia et de Casinca.
Au détour d’'un sentier vous pourrez contempler églises,
chapelles, moulins ou autres monuments qui ont forgé I'identité
de ce territoire.

A Tombre des chataigniers centenaires, véritables gardiens
des lieux, ou sur les lignes de crétes, vous découvrirez des
points de vue a couper le souffle.

Ces 14 itinéraires aux difficultés variables conviendront aux petits
comme aux grands et vous laisserons des souvenirs inoubliables.

Communauté de Communes de la Castagniccia-Casinca

www.castagnicciacasinca.fr

Suivez-nous : @ 9 Q

Castagniccia Casinca Tourisme

@06 30 07 91 90
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